
Patientenaufklärung 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

zur Therapie Ihrer Beschwerden ist eine chiropraktische Behandlung sinnvoll. Die in meiner Praxis durchgeführten 
Diagnose- und Therapieverfahren richten sich nach dem aktuellen wissenschaftlichen Standard und sind 
gekennzeichnet durch sanfte Behandlungsformen mit minimaler Krafteinwirkung. 

Ganzheitliche Chiropraktik, was ist das?

Chiropraktik ist eine sanfte manuelle Technik zur Wiederherstellung oder Verbesserung der Beweglichkeit von 
Gelenken an der Wirbelsäule, an Armen und Beinen sowie Rippen, durch eine rasche, zielgerichtete Bewegung.

Bei der Behandlung können Beeinträchtigungen der Beweglichkeit und daraus entstehende Verkrampfungen der 
Muskeln sowie Schmerzen gelindert oder behoben werden. Das Gleiten der Gelenkflächen und ihre Funktion wieder 
herzustellen, das Gefäßsystem wieder ins Gleichgewicht zu bringen, bestimmte Nerven zu stimulieren, einen Reflex 
auszulösen, also eine Nervenerregung von peripheren Nervenbahnen zum ZNS zu leiten, Verwachsungen im Bereich 
der Gewebe, die das Gelenk blockieren, zu lösen. Selbst bei häufiger Anwendung leiern Gelenke, Bänder und Sehnen 
nicht aus, weil die Gelenke aus einer Fehlstellung in die natürliche Normalstellung zurückgebracht werden.

Welche Komplikationen können auftreten?

Bei jeder Behandlung sind jedoch gewisse Risiken, auch bei sachgemäßer Ausübung, nicht gänzlich 
auszuschließen. So kann beispielsweise bei einer vorgeschädigten Bandscheibe ganz selten eine 
Nervenwurzelschädigung auftreten, die sich durch Gefühlsstörungen an Armen oder Beinen manifestiert und sich 
in noch geringeren Fällen als Lähmungen auswirken kann. Sind Gefäße vorgeschädigt, kann es in sehr seltenen 
Fällen zu Verletzungen der Halswirbelschlagader kommen. Dabei können sich Blutgerinnsel lösen, die zu einem 
Schlaganfall führen können. 

Im Anschluss an die Behandlung kann es anfänglich zu einer Verschlechterung der Beschwerden kommen. Manche 
Menschen hingegen verspüren allerdings nur eine Art Muskelkater nach der Behandlung. Hier reagiert der Körper 
unterschiedlich auf die kleinen, zielgerichteten Impulse der sanften Chiropraktik. Dies reguliert sich für gewöhnlich 
nach einiger Zeit. 

Ich wurde persönlich über Art und Umfang, Durchführung sowie eventuelle Risiken und Nebenwirkungen 
chiropraktischer Behandlungen ausführlich in Kenntnis gesetzt und erkläre mich damit einverstanden und 
willige in die Behandlung ein. Ferner bestätige ich die Richtigkeit meiner Angaben.

Mir ist bekannt, dass die Behandlungskosten von den Krankenkassen grundsätzlich nicht übernommen werden 
und ich unmittelbar zahlungspflichtiger Vertragspartner bin. Ob und unter welchen Voraussetzungen die 
Behandlungskosten erstattet werden, kläre ich direkt mit meiner Krankenkasse. Die Behandlungskosten sind 
nach jeder Behandlung zu begleichen. Die Preise richten sich nach meinem individuellen Behandlungsplan.

Mir ist bekannt, das eine Absage nur bis zu 24 Stunden vor dem vereinbarten Termin möglich ist. Bei  
unentschuldigtem Fernbleiben oder bei nicht rechtzeitig abgesagten Terminen bin ich verpflichtet die 
Behandlungskosten zu tragen.
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